
この夏で変わる！！ 

ピッチングにおける並進運動、股関節や肩甲骨、骨盤や体幹の使い方、投球腕、
非投球腕等の動きの本質を学びます。体の各部分がきちんと使えるようになると、
球速はもちろん上がりますが、それが目的ではありません。少ない力で効率よく
エネルギーを発揮できるようになり投手に必要なコントロールが向上し、肘・肩
への負担も減ります！ 

指導 
 

佐藤 康則 
(BMAI代表) 

Mail: info@b-m-a-i.com 

ご予約 

お問い合わせ   

Web: www.b-m-a-i.com 

夏休み特別企画！ 

日程：7/7, 7/14, 7/21, 7/30 または 
         8/4, 8/11, 8/18, 8/25 で全4回 
 
時間：17:30～21:30 
         からお好きな枠を選んで下さい。 
 
対象：小学生、中学生、高校生、大学生 
 
料金：32,000円が19,200円 (40%OFF) 
       （1時間×全4回 個人指導） 
 
場所：東京都墨田区内の施設 
       （詳細はお問い合わせ下さい） 
 
※ 全4回終了後に球速が上がっていない 
場合には、料金をお返し致します。 

[プロフィール] 
筑波大学大学院修士課程で投球動作、変化
球について研究。テクニカルアナリストと
してウィンターリーグでメジャーやマイ
ナー選手を分析・指導。MLBアカデミー、
アジアシリーズ、ワールドカップ等でも活
躍。アマチュアからプロまで動作分析・動
作指導を行っている。 

料金40%OFF 

全4回 個人指導 

19,200円！ 


